Warszawa, 21 pazdziernika 2020 r.

27 szpitali nagrodzonych tytutem ,Szpital Dobrej Praktyki Zywienia
Klinicznego”

I edycja programu ,Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego — Leczenie przez iywienie”
dobiegta konica. Do programu zglosity sie 64 placéwki z catej Polski. Rada ekspertéw, po
przeprowadzeniu certyfikacji nagrodzita 27 szpitali. Celem programu byto upowszechnianie w
polskich szpitalach dobrych praktyk zywienia klinicznego, poniewaz kazdy pacjent ma prawo do
oceny stanu odzywienia i otrzymania prawidtowego leczenia zywieniowego. Podjecie takiej terapii
zwieksza jego szanse w walce z choroba. Oficjalne wreczenie certyfikatow odbyto sie 21
pazdziernika podczas gali online.

Program Certyfikacji

Ostatnie lata pokazaty wyraznie zarysowany problem w polskich szpitalach, polegajacy na
niewykorzystaniu refundacji na diety poza i dojelitowe. Dotychczas pacjent, ktdry nie byt wstanie
przyjmowaé pokarmu doustnie, najczesciej po prostu gtodowat, przez brak prowadzenia zywienia
klinicznego. ,JeZeli pacjent nie jest w stanie samodzielnie przyimowac pokarmdow, powinien otrzymac
leczenie poza i dojelitowe. Preparaty te sq refundowane w ramach leczenia pacjenta” — podkresla
prof. dr hab. n. med. Stanistaw Kiek, Prezes Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego,
Dojelitowego i Metabolizmu.

Z odsieczg powstat program, ktéry miat na celu upowszechnienie zywienia klinicznego poprzez
wprowadzenie certyfikacji szpitali spetniajagcych kryteria Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego, ktére
zostaly opracowane i zaakceptowane przez Rade Ekspertdw. Zgodnie z zatozeniami programu
okreslone zostaty zasady niezbedne do wdrozenia dobrej praktyki leczenia zywieniowego w kazdym
szpitalu starajgcym sie o certyfikat. Dla realizacji tych zasad niezbedne jest w szczegdlnosci dokonanie
rzetelnej i regularnej oceny stanu odzywienia pacjenta oraz udostepnienie leczenia zywieniowego dla
kazdego pacjenta ze wskazaniami.

Celem leczenia zywieniowego jest poprawa stanu odzywienia, utrzymanie prawidfowego rozwoiju,
poprawa rokowania, przyspieszenie wyleczenia i umozliwienie zastosowania innych metod leczenia.
Jako korzysci takiej praktyki wymienia sie m.in. wzrost masy ciata i masy miesniowej, szybszy powrét
do normalnej aktywnosci oraz generalng poprawe samopoczucia i wzrost jakosci zycia. Ma to
znaczenie szczegdblnie w przypadku pacjentéw, ktérzy przechodzg powazine operacje i sg leczeni
onkologicznie.



Aby otrzymac certyfikat, szpitale musiaty spetnié liczne wymagania oraz przejs$é oficjalng certyfikacje
pod okiem zespotu rady ekspertéw. W tym roku ze wzgledu na obostrzenia i wcigz trwajaca
pandemie COVID-19 wszelkie spotkania certyfikujgce odbyty sie w formie internetowej. Po licznych
spotkaniach ze zgtoszonych 64 placédwek zespoty certyfikujgce wytonity 27 szpitali. Otrzymanie
certyfikatu potwierdza przestrzeganie przez placowke najwyzszych standardéw w zakresie leczenia
zywieniowego oraz mozliwos¢ zapewnienia kazdemu pacjentowi z ryzykiem Zzywieniowym
odpowiedniej opieki hospitalizacyjnej.

Uroczyste wreczenie

Podczas wreczenia certyfikatow eksperci podsumowali przebieg certyfikacji, podczas ktdrych mozna
byto wyciggnac¢ wiele ciekawych wnioskéw. ,Certyfikacje szpitali pokazaty, ze deklaracje szpitali
odnosnie prowadzenia leczenia zywieniowego czesto nie majg odzwierciedlenia w rzeczywistosci. Do
najstabszych punktéw certyfikacji nalezg poradnictwo ambulatoryjne, indywidualne diety doustne,
informacje dla pacjenta z zakresu wskazan, zasad i metod terapii oraz dostep do kompletnych
mieszanin. Najlepiej z kolei wypadty diagnostyka laboratoryjna, dostep do lekdw, diet medycznych,
preparatéw do zywienia i sprzetu” — komentuje dr n. med. Michat Jankowski, Adiunkt Katedry
Chirurgii Onkologicznej CM UMK, Centrum Onkologii w Bydgoszczy.

,Spotkania online pokazaty tez, ze determinacja szpitali we wzorowym prowadzeniu zywienia
klinicznego jest wysoka. Nie dotyczy to jednak wszystkich placéwek, wcigz mamy wiele do zrobienia
w tej dziedzinie, aczkolwiek miejmy nadzieje, ze nagrodzone jednostki beda dawac przykfad
szpitalom z catej Polski” — dodaje dr hab. n. med. Przemystaw Matras, Prezes Polskiego Towarzystwa
Zywienia Klinicznego,, Adiunkt | Katedry i Kliniki Chirurgii Ogdlnej, Transplantacyjnej i Leczenia
Zywieniowego, Uniwersytet Medyczny w Lublinie.

Leczenie Zywieniowe

Leczenie zywieniowe (zywienie kliniczne) jest niezwykle istotng czescig leczenia wielu chordb, ktore
podejmuje sie by poprawic¢ lub utrzymac stan odzywienia pacjenta. Leczenie zywieniowe obejmuje
ocene stanu odzywienia pacjenta, ocene zapotrzebowania na substancje odiywcze, zlecanie i
podawanie odpowiednich dawek energii, biatka, elektrolitéw, witamin, pierwiastkdéw sladowych i
wody w postaci zwyktych produktdw odzywczych, ptynnych diet doustnych lub sztucznego
odzywiania, monitorowanie stanu klinicznego i zapewnienie optymalnego wykorzystania wybranej
drogi karmienia.

Cho¢ polska stuzba zdrowia korzysta z refundacji zywienia pozajelitowego oraz dojelitowego, a
lekarze coraz czesciej zwracajg uwage na prawidtowe odzywianie i wystepowanie zaburzen
metabolicznych u pacjentow leczonych w szpitalu, problem niedozywienia szpitalnego wcigz dotyczy
duzej liczby pacjentow.

»Wprowadzenie dziatari majgcych na celu poprawe efektywnosci terapii Zywieniowych stosowanych
w szpitalach jest niezbednym elementem niosgcym za sobq pozytywne konsekwencje zaréwno
dla pacjenta, jak i samej placowki. Efektywna terapia zywieniowa w leczeniu pooperacyjnym pacjenta
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pozwala na ograniczenie powiktan, co przektada sie na koszty leczenia i czas pobytu w szpitalu.
Niestety nadal powszechne jest niedozywienie szpitalne. Wielokierunkowe konsekwencje
niedozywienia przektadajq sie nie tylko na efekty leczenia, ale takze stan zdrowotny po zakoriczeniu
terapii” — wyjasnia prof. dr hab. n. med. Stanistaw Kiek, Prezes Polskiego Towarzystwa Zywienia
Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu.

Stosowanie terapii zywieniowej w polskich szpitalach, pomimo koniecznosci lub wskazarn do
przeprowadzenia u czesci pacjentéw nadal jest procesem nieuregulowanym i problematycznym dla
wielu placowek, dlatego ze szczegdlng inicjatywg poprawy sytuacji pacjentdw, ich jakosci leczenia
zywieniowego oraz utatwienia kadrze medycznej korzystania z refundowanego potencjatu leczenia
zywieniowego wyszto Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu
tworzac program ,Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego — Leczenie przez zywienie”.

Kolejna edycja

Jako, ze certyfikat jest przyznawany na dwa lata, zespoty opracowujg juz nastepng edycje programu,
ktdra ruszy niebawem. Wiele jednostek ze wzgledu na wybuch epidemii byta zmuszona przesungc
swoje certyfikacje, dlatego juz wkrdtce szpitale bedg mogly prébowac swoich sit, aby otrzymac
potwierdzenie prowadzenia zywienia klinicznego na najwyzszym poziomie.

Organizatorem programu ,Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego — Leczenie przez zywienie”
jest Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu (POLSPEN), a swoim
patronatem program objeli: Narodowy Fundusz Zdrowia, Polskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego,
Polska Federacja Szpitali, Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne, Polska Unia Szpitali Klinicznych,
Sekcja Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego Towarzystwa Chirurgédw Polskich oraz Stowarzyszenie
Apetyt na Zycie. Udziat w programie jest bezptatny.

Wiecej informacji:

www.leczenieprzezzywienie.org

Kontakt dla mediéw:

Katarzyna Makdlska, katarzyna.makolska@procontent.pl, tel. 604 774 138
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