ZYWIENIE KLINICZNE
Czy sie optaca?

lek. med. Kinga Szczepanek
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LECZENIE ZYWIENIOWE — DEFINICJA

Leczenie zywieniowe (zywienie kliniczne) — postepowanie lekarskie obejmujace
ocene stanu odzywienia, ocene zapotrzebowania na substancje odzywcze, zlecanie
i podawanie odpowiednich dawek energii, biatka, elektrolitdw, witamin,
pierwiastkéw sladowych i wody w postaci zwyktych produktéw odzywczych,
ptynnych diet doustnych przemystowych lub sztucznego odzywiania,
monitorowanie stanu klinicznego i zapewnienie optymalnego wykorzystania

wybranej drogi karmienia.

W Polsce wiekszos¢ metod leczenia zywieniowego jest finansowane przez NFZ.
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NIE ZYWIMY BO:

nie mamy takich pacjentéw...
nie opfaca sie...
nie mamy punktéw na zywienie...

zywienie zjada nam punkty na leczenie...
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GDZIES W POLSCE...

512 dniw OIT
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JPG: ZYWIENIE W SZPITALU — ODDZIALY

Katalog swiadczen do sumowania zatacznik nr 1c do zarzadzenia nr /2008
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NFZ — SYSTEM JGP: wycena procedur zywieniowych w szpitalu

* zywienie dojelitowe — 108,16
* zywienie pozajelitowe niekompletne — 108,16
* zywienie pozajelitowe kompletne — 216,32

e zywienie immunomodulujgce — 324,48

Cena punktu =1 PLN
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ZYWIENIE DOJELITOWE: rentowno$¢

Cena osobodnia:

1 — preparat: ok. 30 PLN/dzierr/1500 ml

2 —zestaw: ok. 15 PLN/dzien

Alternatywnie: strzykawka 50 ml — 3 PLN

3 — badania: ok. 15 PLN/dzien (im dtuzej, tym mniej)

Rentownos¢: 40 — 50 %

Suma: ok. 63 PLN
Wycena: ok. 108 PLN
Zostaje: ok. 45 PLN
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ZYWIENIE POZAJELITOWE: rentowno$¢

Cena osobodnia:

1 — preparat: ok. 80 PLN/dzien

2 — dodatki (witaminy, pierwiastki sladowe): 30 PLN/dzien
3 — zestaw: ok. 3 PLN/dzien

4 — badania: ok. 30 PLN/dzien (im dtuzej, tym mniej)

Rentownos¢: ok. 30 %

Suma: ok. 143 PLN
Wycena: ok. 216 PLN
Zostaje: ok. 73 PLN
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Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2016 r. w sprawie ogfoszenia

jednolitego tekstu Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego (Dz. U. z 23.05.2016 r., poz. 694)

» Swiadczenia scharakteryzowane procedurami medycznymi:

99.87 Zywienie dojelitowe 43.0 Gastrostomia
99.153 Catkowite zywienie pozajelitowe 43.11 Przezskdorne endoskopowe wytworzenie przetoki
zotgdkowej (PEG)

99.152 Czesciowe zywienie pozajelitowe 43.19 Gastrostomia - inna

 Swiadczenia scharakteryzowane rozpoznaniami:

E 40 Kwashiorkor

E41 Wyniszczenie z niedozywienia

E 42 Kwashiorkor z wyniszczeniem

E43 Ciezkie niedozywienie biatkowo-energetyczne, nieokreslone
E 44.0 Niedozywienie biatkowo-energetyczne, umiarkowane
E44.1 Niedozywienie biatkowo-energetyczne, tagodne

E 46 Niedozywienie biatkowo-energetyczne, nieokreslone
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NFZ SYSTEM JGP: wycena procedur zywieniowych

E40-E46: K27A (wiek >17 lat): 1352 PLN (<4 dni), 2704 (>4 dni)

*  E40 Kwashiorkor

* E41 Wyniszczenie z niedozywienia

* E42 Kwashiorkor z wyniszczeniem

e E43 Ciezkie niedozywienie biatkowo-energetyczne, nieokreslone

* E44.0 Niedozywienie biatkowo-energetyczne, umiarkowane

e E44.1 Niedozywienie biatkowo-energetyczne, tagodne

* E45 Opdzniony rozwdj bedacy nastepstwem niedozywienia biatkowo-energetycznego

* E46 Niedozywienia biatkowo-energetycznego, nieokreslone
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Od 1 stycznia 2017 r. procedury zywieniowe do sumowania mozna rozlicza¢

w PAKIECIE ONKOLOGICZNYM

do konca 2016 r. od 1 stycznia 2017 r.

2 typy umow na zakresy swiadczen - Utrzymane zostang 2 typy zakreséw — limitowane

nielimitowane (pacjenci w szybkiej sciezce) i i nielimitowane dla pacjentéw z szybkiej $ciezki
limitowane (pozostali pacjenci) . .
onkologicznej;

Wybrane procedury chirurgiczne i radiologiczne Zmiany w katalogu 3b dedykowanym pakietowi
do rozliczenia bezlimitowego w katalogu 3b — tylko onkologicznemu (nielimitowane procedury dla

u pacjentdw z szybkiej sciezki . a Al B Pl . .
pac] yoKiel pacjentdw z szybkiej sciezki onkologicznej)

Procedury do sumowania (katalog 1c) — m.in. PROCEDURY ZYWIENIOWE Z KATALOGU 1C

procedury zywieniowe sumowane do procedur z DODANE DO KATALOGU 3B
katalogu 3b poza pakietem onkologicznym

(limitowany zakres punktow)
PROBLEM — OGRANICZANIE STOSOWANIA MOZLIWOSC ROZLICZANIA W RAMACH

ZYWIENIA ZEBY NIE TRACIC PUNKTOW Z ZAKRESOW NIELIMITOWANYCH!I!
ZAKRESOW LIMITOWANYCH!
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Katalog produktow do rozliczenia swiadczen na Oddziatach Anestezjologii

i Intensywnej Terapii - zatgcznik nr 1ts

Finansowanie swiadczen w zakresie anestezjologii i intensywnej terapii odbywa sie na podstawie
skali punktacji stanu zdrowia pacjenta ocenianego kazdego dnia pobytu na oddziale (pierwszy i

ostatni dzien leczenia liczony jako jeden ale za to drozszy):
e TISS-28 (prog 19 pkt.)
e TISS-28 dla dzieci (prég 16 pkt.)

5. Metabolizm

a) Kwasica / zasadowica - 4 pkt.

Koniecznosé leczenia znacznej tkankowej kwasicy lub zasadowicy poprzez alkalizacje (podaz roztworu wodoroweglanu sodu,
TRIS lub zakwaszanie).

Musi istnie¢ udokumentowane potwierdzenie patologii, np. pH krwi<7,33 lub >7,49 i odpowiednie odchylenia wartosci BE.

Do punktacii nie wlicza sie kompensacji oddechowej oraz leczenia choroby podstawowe;.

b) Zywienie pozajelitowe - 3 pkt.

Podaz drogg cewnika zatozonego do zyly centralne] kompletnych mieszanin do zywienia pozajelitowego.

Do punktacii nie wlicza sie podazy samej glukozy lub roztworéw o niskiej osmolarnosci droga zyt obwodowych.

Zalecana podaz energii to 7,5 — 20 kcallkg mc/dobe (w ostrej fazie katabolicznej) oraz > 20 kcallkg mc/dobe (w fazie
anaboliczne)).

Koniecznosé prowadzenia dodatkowej dokumentaciji zgodnie ze wzorami okre$lonymi w zatacznikach nr 6a-6g do zarzadzenia.

c) Zywienie dojelitowe (enteralne) - 2 pkt.

Zywienie dieta przemystowa droga dostepu sztucznego niezaleznie od jego wprowadzenia: przez usta, nos, PEG, gastrostomia,
jejunostomia. Zalecana podaz energii to 7,5 — 20 kcallkg mc/dobe (w ostrej fazie katabolicznej) oraz > 20 kcallkg mc/dobe
(w fazie anaboliczne)).

Koniecznos$¢ prowadzenia dodatkowej dokumentaciji zgodnie ze wzorami okreslonymi w zatacznikach nr 6a—6g do zarzadzenia.
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CO JEST POTRZEBNE DO ROZLICZEN?

Potwierdzenie nastepujgcych aspektéw opieki:

e Prawidtowe zakwalifikowanie (dokumenty: skale odzywienia, karta
kwalifikacji)

e Prawidtowe sporzgdzenie mieszaniny (karta kwalifikacji + metaboliczna)

e Prawidtowe monitorowanie (karta metaboliczna)
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OCENA STANU ODZYWIENIA

L Wywiad
‘Wiek (lar2) ... warost (cm) ... mxsaciala (k2) ......... plec K oM
Zmiana masy ciala uiata masy w ostamich 6 missiacach ... & ()
Zmi2na masy ciala wostatnich 2 rygoduiach:
O wigkszenia

o

= bez zmian © zamigjszenie

L

Zumiany w przyjmowaniu pokarméw
O bez zmian O zmiany: czas trwazia ... {rygodeie)

Rodzaj diety:

T zblizona do optymalzzj dista oparea na pokarmach stalyeh

O dieta plyoma kompletna

7 dieta plynna hipokaloryczma

O glodzenie
. Objawy 2 strony praewedu pekarmewego (trzymujace sie penad 2 fygoduie)
Obezodjawéw O Nudwosi = Wymdofy O Biegucka C Jadlowstret
Wydolnoié fizyeza
O bez zmian

s

"

O zmiany: czas trwazia ........ {tygodnie)
0 praca w ograniczonym zaksesie
0 chodzt
Olezy
Choroba a zapotrzebowanie na skiadniki odiyweze:
‘Wzrost zapowzebowania metaboliczaego wynkajace z choroby
2 bk O maly  dredai
O Badania fizykalne

naledy okredlié stopieh zaawansowania:

0 bez zmian, 1-lekld, 2 - sredus, 3 - ciezki) ......

O utrata podskormsj tkanki j mad migsmiam

plersions]
7 zanik migsn: (czworoglowy. naramienny)

rodzaj:

C duzy

inakistee

) obrzek nad kosci krzvzowa
< obrzgk kosiek
2 wodobrzusze
OI  Subiektywsa globalna ocena stauu edzywienia (SGA):
= prawidlowy stan odZywienia
~ podejrzerie misdozywienia lub riedozywienis Sredniezo stopuia
O wymszezena
7 duge ryzyko medozywienia

5 , w Nasilenie choraoby
Pogorszenie stanu odzywienia 2 A
(zwiekszone zapotrzebowanie)
Lekkie =1 |Utrata masy ciala > 5% w ciagu |Lekkie=1 |Np. zlamanie uda,
3 miesieey lub choroby przewlekle (zwlaszeza
Spozyeie pokarmu 50-75% w powiklane) — marskosé
ostatnim tygodniu watroby, POCLP
Radioterapia
Srednie =2 |Utrata masy ciala > 5% w ciagu 2 | Srednie =2 | Rozlegle operacje brzuszne
miesieey lub Udar mézgu
BMI 18.5-20,5 + zly stan ogdlny Chorzy w wieku podeszlym —
lub leczenie przewlekle
Spozyeie pokarmu 25-50% Pooperacyjna riewydolnoéé
potrzeb w ostatnim tygodniu nerek
Chemioterapia
Ciezkie =3 | Utrata masy ciala > 5 % weiagu | Ciezkie=3 |Uraz glowy
1 miesiaca lub Przeszezep szpiku
BMI <18,5 + zly stan ogélny lub Chory w oddziale Intensywnej
Spozyeie pokarmu 0-25% potrzeb Terapii
w ostatnim tygodniu
Nasilenie: Nasilenic: | Suma punktow:
Wynik: 23 — wskazane leczenie zywieniowe
<3 — rozwaz postgpowanie zachowaweze, powtdrz badanie za tydzien
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OBOWIAZKOWA OCENA STANU ODZYWIENIA

ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA
z dnia 15 wrzesnia 2011 .
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego

Swiadczeniodawca udzielajacy $wiadczen w trybie hospitalizacji i hospitalizacji
planowej, poddaje wszystkich swiadczeniobiorcéw przyjmowanych do leczenia, z
wytgczeniem szpitalnego oddziatu ratunkowego, przesiewowej ocenie stanu
odzywienia (SGA lub NRS 2002 — u dorostych, na siatkach wzrastania u dzieci i
mtodziezy), zgodnie z zasadami okreslonymi w ,,Standardach zywienia
pozajelitowego i dojelitowego” [...]

Swiadczeniobiorcy, u ktérych stwierdzono na podstawie oceny, o ktérej mowa w
ust. 1, zwiekszone ryzyko zwigzane ze stanem odzywienia, powinni by¢ poddani
ocenie zywieniowej.
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