Szczegotowe kryteria oceny praktyki leczenia zywieniowego w szpitalu

1.

Leczenie zywieniowe jest dostepne dla kazdego pacjenta ze wskazaniami i jest dostosowane
do indywidualnych potrzeb chorego.

Co bedzie oceniane?
- czy w oddziale realizowane jest leczenie zywieniowe zgodnie ze standardami
- dostep do konsultacji zywieniowej u dietetyka i/lub neurologopedy i materiatow
edukacyjnych
- dane ilosciowe w okresie ostatnich szesciu miesiecy:
o Liczba pacjentéw, ktérzy wymagali interwencji zywieniowej
o Liczba zywien pozajelitowych i dojelitowych zaraportowanych do NFZ
o Liczba zakupionych doustnych diet przemystowych
o Liczba pacjentéw w szpitalu

Personel szpitala dokonuje regularnej oceny stanu odzywienia pacjenta.

Co bedzie oceniane?

- wyrywkowa ocena stosowania skali NRS lub SGA

- czy skala jest stosowana w momencie przyjecia do szpitala (% pacjentow)
- czy skala jest stosowana kontrolnie (% pacjentéw)

Szpital ma dostep do diagnostyki laboratoryjnej i obrazowej niezbednej do prowadzenia
leczenia zywieniowego.

Co bedzie oceniane?

- laboratorium w lokalizacji lub umowa z podwykonawca, zakres badan

- laboratorium mikrobiologiczne (catodobowo)

- dostepnos¢ do diagnostyki obrazowej, mozliwos¢ konsultacji z radiologiem catodobowo
- mozliwos¢ konsultacji z diagnostg laboratoryjnym oraz mikrobiologiem (catodobowo)

Chory wymagajacy leczenia zywieniowego otrzymuje niezbedne informacje z zakresu
wskazan, zasad i metod prowadzonej terapii w trakcie hospitalizacji.

Co bedzie oceniane?

- opracowanie wtasnych materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw /opiekunéw
- konsultacja dietetyka u pacjentéw ze wskazaniami, dokumentacja medyczna
- mozliwos¢ szkolenia pacjentéw i opiekundw

W szpitalu dziata ambulatoryjne poradnictwo zywieniowe dla pacjentéw, w ktérym mozna
uzyskac porade z zakresu suplementacji doustnymi dietami medycznymi.

Co bedzie oceniane?

- obecno$¢ dietetyka i/lub pielegniarki, dokumentacja z konsultacji
- liczba dietetykdw, zakres ich obowigzkéw

- czynna poradnia dietetyczna dostepna dla pacjentéw szpitala



6.

10.

W placéwce s3g dostepne leki, diety przemystowe, preparaty do zywienia pozajelitowego,
sprzet jednorazowy i pompy do prowadzenia leczenia zywieniowego w réznych sytuacjach
klinicznych.

Co bedzie oceniane?
- dostepnos¢ w aptece szpitalnej do szerokiego asortymentu:
e doustnych diet przemystowych
e diet przemystowych do zywienia dojelitowego przez zgtebnik
e preparatéw do zywienia pozajelitowego
e sprzetu do leczenia zywieniowego
- kontrola receptariusza i rozchodu w/w preparatow na oddziaty szpitalne

W szpitalu dziata Zespét Leczenia Zywieniowego lub Zespét Zywieniowy sktadajacy sie
z personelu medycznego posiadajacego niezbedne kwalifikacje, ktéry koordynuje
prowadzenie terapii Zzywieniowej.

Co bedzie oceniane?

- zarzadzenie powotujgce zespot

- sktad zespotu (lekarz, pielegniarka, farmaceuta, dietetyk, inni)

- liczba cztonkéw zespotu zywieniowego

- kwalifikacje

- zakres obowigzkow

- zasady konsultacji zywieniowej

- opracowanie procedury/procedur LZ

- protokoty spotkan ZLZ

- liczba przeprowadzonych szkolen wewnetrznych (w ciggu roku) — protokoty

Personel medyczny jest cyklicznie szkolony z zakresu leczenia zywieniowego.

Co bedzie oceniane?

- certyfikaty potwierdzajgce udziat personelu realizujgcego terapie zywieniowg w kursach
z zakresu leczenia zywieniowego (LZ) organizowanych lub autoryzowanych przez towarzystwa
naukowe: POLSPEN, PTZK, PTZKD, PTFarm

- wywiad z personelem

W szpitalu dziatajg procedury stosowania zywienia klinicznego u chorych ze wskazaniami.

Co bedzie oceniane?
- istnienie procedur zwigzanych z leczeniem zywieniowym
- zgodnosc¢ procedur ze standardami i wytycznymi towarzystw naukowych

Szpital zapewnia dostep do kompletnych mieszanin do Ziywienia pozajelitowego
przygotowywanych w warunkach zgodnych ze standardami.

Co bedzie oceniane?

- sporzadzanie mieszanin zywieniowych w aptece szpitalnej lub umowa Swiadczenia ustugi
farmaceutycznej z innym szpitalem i kompletnos$é mieszanin.

- kontrola apteki szpitalnej i kontrola dokumentacji



11. Szpital prowadzi dodatkowa dokumentacje medyczng dotyczaca leczenia zywieniowego
chorych.

Co bedzie oceniane?

- ankieta pacjenta — ocena positkéw pod wzgledem ilosciowym, jakosciowym

- czy w szpitalu wdrozono program monitorowania zakazenn odcewnikowych u chorych
zywionych pozajelitowo

12. Szpital dostarcza pacjentom indywidualne diety doustne i chroni czas na positki.

Co bedzie oceniane?
- istnienie zindywidualizowanego systemu diet naturalnych doustnych
- procedura ochrony czasu positkdw (protected meal policy)

Dodatkowo do sprawdzenia

Prowadzenie podstawowej dokumentacji dotyczgcej raportowania leczenia zywieniowego.

Co bedzie oceniane?

Wyrywkowa analiza dokumentacji obowigzkowe]j dotyczacej raportowania leczenia zywieniowego:
- skala NRS lub SGA

- karta kwalifikacji do LZ — Karta kwalifikacji dorostych do leczenia zywieniowego

- karta metaboliczna LZ — Karta leczenia zywieniowego dorostych

- karta obserwacji centralnego cewnika naczyniowego

- karta bilansu ptynéw



